
  

 
 
 
 
 

 

Ernährungstherapie 
 

Das sind die notwendigen Schritte: 
 
o Wenn es sich um eine Beratung in Verbindung mit einer Erkrankung handelt, 

sprechen Sie Ihren Arzt/ Ihre Ärztin an und lassen Sie sich eine „ärztliche 
Notwendigkeitsbescheinigung“ ausstellen. Ein entsprechendes Formular 
können Sie unter „Service“ herunterladen. 

 

o Nehmen Sie dann Kontakt mit mir auf, so dass wir den Ablauf und den 
voraussichtlich notwendigen Umfang der Beratung besprechen können. 

 

o Dann laden Sie sich einen „Kostenvoranschlag“ unter „Service“ herunter. 
Dieser ist für die meisten Krankenkassen ausreichend. Bei Bedarf sende 
Ihnen aber auch einen individuellen Kostenvoranschlag zu. 

 

o Mit Hilfe der ärztlichen Notwendigkeitsbescheinigung (ich benötige eine 
Kopie für meine Unterlagen) und dem Kostenvoranschlag klären Sie dann 
mit Ihrer Krankenkasse die Frage der Kostenübernahme. Einen 
entsprechenden „Antrag auf Kostenerstattung“ finden Sie ebenfalls unter 
„Service“. 

 

o Vereinbaren Sie telefonisch oder per e-mail einen Termin mit mir. 
 

o Die Beratung findet in der Regel bei mir in der Praxis statt.  
 

o Der Beratungsumfang ergibt sich aus der Diagnose und Ihren 
Vorkenntnissen.  

 

o Am Ende jedes Beratungstermins bezahlen Sie diesen bequem per EC-
Karte und erhalten einen entsprechenden Beleg. 

 

o Nach Abschluss der Beratung erhalten Sie dann eine Gesamtrechnung mit 
Zahlungsbestätigung, die Sie dann bei Ihrer Krankenkasse zu Erstattung 
einreichen können. 

 

o Auf Wunsch sende ich Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin gern einen abschließenden 
Beratungsbericht zu.  

Svenja Schweizer 
Am Tannenkopf 38 a,  
58675 Hemer 
Tel.: 02372 / 629212,  
Fax: 02372 / 629214, 
ernaehrungspraxis@online.de 


